
Rosa Sylvester 
5940 Jake Sears Circle, Apt. #102 

Virginia Beach, VA 23464 

(757) 729-4664 (cell) 

rosasyl@regent.edu 

 
Hair: Dark Brown   Eyes: Dark Brown   Height: 5’5”   Vocal: Alto  

 

Stage  
In Christ Alone  Guilty  Regent University  
Shouten Don’t Always Get You Heard  Renee  Regent University 
Cement Shoes  Sick, New Yorker  Regent University  
Aww, Nate!  Ms. Lucarelli  Regent University 
Tired of Being Alone  Ma Ruth  David Payton Players 
The Brightest Star   Abigail, Innkeeper’s Wife   Rocky Hock Playhouse  
Old Settler   Elizabeth Borny (lead)   University Players  
A Thief or A King?   Susanna   Nehemiah Drama Ministry  
Dark Symphony Revisited   Mother, Lynch Victim   Herman L. Jones Theater  
Tell Pharaoh   Miss Black   Northeastern Black Theatre Project  
Of Mice & Men   Curly’s Wife   University Players  
The First Breeze of Summer   Young Lucretia   University Players  
Festival of One Act Plays   Victim, Villain   University Players  
Dracula   Ms. Hennessey   University Players  
The Red Dress   Matilde Loisel (lead)   Perquimans County High  

 

Film/Television 
Rewind  Innocence Lost  Regent University 
Actors Studio   Sis. Mary Patrick/Laurel   Hudgins Creative Showcase  
Community Announcement  Emmerick Theatre Players  Television Station WNCT 

 
Training  

• MA Theatre Arts Candidate ~ Regent University  
• Avanti Talent Management (monologue and runway modeling) 
• Hudgins Creative Acting for Camera  
• Herman L. Jones Theater Workshop 
• Martin Thompson’s Basic Technique  
• The Neighborhood Playhouse School of Theatre (acting, voice, dance) 
• Sharon Hollander (private acting coach)  

 

Special Skills  
       British/Cockney dialects, stand‐up comedy, improvisation, cry on cue, typing, dramatic reading,    
       interpretive dance, good with children and teens, and teaching 

mailto:rosasyl@regent.edu

